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LAIKRASTIS DUSETY, ANTALIEPTES, ANTAZAVES SENIUNIJY IR PARAPIJU ZMONEMS

Rygos fotoklubo nariai.

Rygos fotografail -
Dusety dailés galerijoje

Su rudeniu grizta ir naujas parody sezonas Dusety dailés galerijoje. Ji pradeda Latvijos fotografy
klubo ,,Ryga “ nariai, atveZe ir rugpjiicio 29 d. pristate savo kiirybos parodg, kurioje darbus eksponuoja
14 klubo nariy — EiZenija A. Freimane, Ineta Freimane, Marite Melnika, Eva E. Ciidere, Ilga Beca,
Dacite Bekere, Juris Kalnins, Zaiga Steina, Eduards Kapsa, Nzkola]s Ziraps, Inese Grizane, Jelena
Tihomirova, Jevgenija Stemberga Dainis Ozols.
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Parodos dalyvius pasveikino Kultiiros centro Dusety dailés galerijos direktorius Alvydas Stauskas.

Kulttiros centro Dusety dai-
les galerijos direktorius Alvydas
Stauskas priminé susirinkusiems
ziirovams, kad mazdaug prie$
metus Rygos VEF kulttros ri-
muose savo kiirybos paroda buvo
surenge Dusety dailés galerijos
fotografai ir taip uZsimezge grazi
bendryste, kurios natiirali tasa —S§i
rygieciy paroda.

I Dusetas atvyke penki klubo
atstovai Cia ne tik surenge paroda,
bet ir ariau susipazino su Zarasy
rajonu. Sveciai buvo suzaveti miisy
krasSto groZio, Zmoniy svetingumo.
Bendradarbiavimas nenutriiks —
planuojamos naujos parodos, ku-
riose dalyvaus ir Rygos, ir Dusety

(Nukelta j 2 psl.)

Normantei Ribokaitei apdovanojimgq jteikia Rimantas Bikulcius.

Prasidejus naujiems
mokslo metams Zarasy
policija vykdys
prevencines priemones

Kiekvienais mokslo metais Zarasy rajono policijos komisariatas
organizuoja ,,Saugiausios Zarasy rajono mokyklos“ konkursq, ku-
riuo siekiama aktyviai skatinti mokyklas kurti saugiq aplinkq, gerinti
mokykly ir policijos bendradarbiavimgq, vykdyti moksleiviy teisinj
Sveitimq, mazinti mokiniy, kurie linke daryti teisés paZeidimus, skai-
iy bei tobulinti jy saugaus eismo Zinias. 2019-2020 m. m. konkurso
nugalétoja tapo Dusety Kazimiero Biigos gimnazija, kurios direktoriui
Rugséjo 1-osios Sventés metu jteiktas tai patvirtinantis pazyméjimas ir
pereinamoji tauré. Zarasy rajono policijos pareigiinai dékoja ugdymo
istaigoms uz bendradarbiavimgq ir linki, kad kiekvienas mokinys savo
mokykloje jaustysi saugiai.

Svarbiausia — asmens saugumas. Tai supranta ir policijos pareigiinai, ir
Svietimo jstaigy vadovai.

Policijos pareiguinai primena, kad, prasidéjus naujiems moks-
lo metams, keliuose ir gatveése padideja transporto priemoniy
srautai, eisme dalyvauja dauglau nepilnameciy eismo dalyviy,
todél kviedia vairuotojus ir pésciuosius buiti démesingus, atidzius
ir tolerantiSkus.

Siekiant, jog biity uztikrintas tinkamas jaunyjy eismo dalyviy
saugumas keliuose, kad prasidéjus naujiems mokslo metams
eismo jvykiuose nukentéty kuo maziau nepilnameciy, biity tin-
kamai ir veiksmingai uZtikrintas eismo saugumas ir viesoji tvarka,
sumazintas alkoholio prieinamumas jauniems asmenims, uzkar-
dytas alkoholiniy gerimy vartojimas, Zarasy policijos pareigiinai
rugsejo menesj vykdys papildomas prevencines priemones: pries
pamokas ir po jy organizuos reidus, skirtus transporto priemo-
néms, kurias vairuoja mokiniai, t1kr1nt1 organizuos mokykhmq,
marSrutiniy autobusy ir kity transporto priemoniy,vezanciy
vaikus | mokyklas ir i§ jy, vairuotojy blaivumo, transporto prie-
moniy technines biikleés patikrinimus.

Bus skirtas didesnis demesys transporto priemoniy vairuotojy
kontrolei prie pésCiyjuy peréejuy bei sankryZose, taip pat dvira-
tininky, motocikly (mopedy) vairuotojy ir jy keleiviy elgesio
kelyje kontrolei, saugos dirzy ir specialiy sédyniy naudojimo
kontrolei.

Ypatingas demesys bus skiriamas atsvaity, kity Sviesa atspin-
dinciy elementy naudojimui tamsiu paros metu. Bendruomeneés
pareiguinai lankysis bendrojo lavinimo ir neformaliojo Svietimo
istaigose, organizuos saugaus eismo (elgesio) pamokas, kitus
prevencinio pobudzio renginius. Bus organizuojamos tikslinés
prevencines priemonegs, skirtos teises pazeidimams, susijusiems
su jauny asmeny girtavimu, jy itraukimu girtauti, alkoholiniy
gerimy pardavimu jauniems asmenims, bei teises pazeidimams,
susijusiems su tabako gaminiy pardavimu nepilnameciams.

Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Zarasy rajono policijos
komisariato informacija
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Bukime
sveiki

Zarasy rajono nejga-
liyjy draugijos pirminin-
keés Vilhelminos Dubni-
kovos iniciatyva Dusetose
lankesi Ignalinos rajono
visuomenes biuro Zarasy
skyriaus direktore Zaneta
Meidiiniené bei biuro dar-
buotojos Jolita Kazulénie-
né, Daiva JanuSeviciené,
Siguté Komkiene ir Ligita
Gaulyte.

Ignalinos rajono vi-
suomeneés sveikatos biuro
vizija — visapusiska sveika
asmenybé, pailginta gyve-
nimo trukme ir kokybiska
senatve. Paskaity, uzsiémi-
my metu formuojamas vi-
suomeneés pozilris i sveika-
ta, kaip viena pagrindiniy
prioritety, siekiama keisti
netinkamg visuomeneés
gyvenseng ir elgsena, mo-
kant pagrindiniy sveikos
gyvensenos principy.

Esant palankiam orui,
sveikos gyvensenos rengi-
nys vyko lauke, Sarty ezero
pakranteje. I rengini buvo
kvie¢iami ne tik draugijos
nariai, bet ir visi norintys,
kurie roipinasi savo svei-
kata ir nori gyventi svei-
kai. Visuomenés sveikatos
priezituros specialiste L.
Gaulyte placiai ir iSsamiai
papasakojo apie cukrinio
diabeto simptomus, prie-
Zastis, ligos tipus ir etapus,
eiga, gydyma bei kom-
plikacijas. Tarp paskaitos

Atokvépio valandélé su Ignalinos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Zarasy skyriaus
darbuotojomis.

klausytojy buvo serganciy
cukriniu diabetu. Zmones
aktyviai dalyvavo diskusi-
joje apie Sig liga.

Po paskaitos visi no-
rintys galéjo pasimatuoti
kraujo spaudimg ir suzi-
noti savo kiino kompozi-
cijos analize. Visuomenés
sveikatos stebésenos spe-
cialisté D. JanuSeviciené
individualiai kiekvienam
jiteike kiino kompozicijos
analizeés lenteles, kuriose
buvo uZzraSyti visi mata-
vimo duomenys (svoris,
kiino riebaly ir vandens
kiekis, metabolinis amzius,
dienos kalorijy norma,
raumeny mase).

Visuomeneés sveikatos
priezitros specialiste S.
Komkiene renginio daly-
viams padalijo paruostus
lankstinukus apie Sirdj ir
papasakojo apie rizikos
veiksnius bei kaip sumazin-
ti tikimybe susirgti Sirdies
ligomis. SuZinojome sveiko

zmogaus koda: 035 140
530. 0 — nerukyti, 3 — tiek
km kiekvieng dieng nueiti,
5 —tiek porcijy darzoviy ir
vaisiy suvalgyti kiekviena
diena, 140 - kraujosptdis,
5 — bendras cholesterolis,
3 — blogasis cholesterolis,
0 — néra antsvorio, néra
diabeto.

Sie metai paskelbti vais-
tininkés, etnobotanikés ir
kultiirinio paveldo puose-
letojos habilituotos gamtos
moksly daktarés Eugenijos
Simkiinaités metais. Tokiu
budu siekiama paZymeéti
E. Simkiinaités 100 mety
gimimo jubiliejy, skatinant
Lietuvos visuomene dome-
tis vaistiniais augalais.

Visuomenes sveikatos
stiprinimo specialiste J.
Kazuléniené moke atpa-
zinti, taisyklingai rink-
ti, dziovinti bei naudoti
vaistazoles. O kad zolelés
iSlikty kvapnesnés, Jolita
pamoke fermentacijos gu-

Aldonos Ziliukienés nuotr.
drybiy. Visi kartu kiiréme
arbatos rinkinj ir i arba-
tinuka déjome medetkos
Ziedus, melisa, méta, dilge-
le, rieSutmedzio, juodyjy
serbenty ir avieciy lapus.
Renginio pabaigoje raga-
vome paruostos arbatos
su kvapniu liepy medumi.
Gautas zinias pritaikéme
zaidime ,, Vaistingieji au-
galai.

Renginio metu dalyviai
pildé mitybos Ziniy bei
fizinio aktyvumo anketas.
Sveikos gyvensenos ren-
ginio dalyviai buvo apdo-
vanoti rasikliais ir uzrasy
knygelémis, kur buvo ga-
lima uzsiraSyti patikusias
lektoriy mintis, patari-
mus.

Savo sveikata turime
rupintis dar tuomet, kai
esame sveiki. Sveikatg yra
pigiau iSsaugoti, nei véliau
gydyti ligas. Bukime svei-
ki!

Laima GORPINIC

Rygos fotografai —
Dusety dailés
galerijoje

(Atkelta is 1 psl.)
dailés galerijos fotografai. Tarp pazadejo klubo vadove E.
A. Freimane, kuri jau ne pirmus metus dalyvauja Dusetose
vykstanciose tradicinése tarptautinése fotografijos parodose
Zirgo tematika.

E. A. Freimane §iltai atsiliepé apie pernykste musy krasto
fotografy kiirybos paroda Rygoje —ji ilgai buvo aptarinéjama
klube kaip profesionalios fotografijos pavyzdys. Klubo vadove
placiau pristaté atveZta paroda, kurios pagrindiné tema—jtra:
,»3Uu malonumu vaZiavom pas jus ir labai dziaugiames, kad
galim biti ¢ia. Juros temga pasirinkome, nes tai bekraste tema,
kaip ir pati jiira — kas karta vis kitokia, kas karta su skirtinga
nuotaika mus pasitinkanti.“ E. A. Freimane pasidziauge ir tuo,
kad Sioje parodoje debiutuoja net penki nauji klubo nariai.

Parodos autorius sveikino fotomenininkai Alfredas
Motiejiinas (Anyksciai), Rimantas Bikulcius (Salakas).
Abu fotografai uzsuko j Dusetas grizdami i§ Utenos meno

mokyklos, kurioje ta pacia diena buvo atidaryta gamtos
fotografijos klubo ,,Zalias sketis“ surengta paroda. Joje kas
metai apdovanojami aktyviausi, originaliausias nuotraukas
pateike fotografai. Siais metais pagerbta Dusety dailés
galerijos fotomenininké Normanté Ribokaite — diploma ir
sidabrine proging monetg jai jteiké R. BikulCius.

Tad kvieciame pasigereti saulelydziais, pasinerti j neaprepia-
mos juros spalvas, gal net iSgirsti jos o$ima ar zuvedry klyksma
Dusety dailés galerijoje. Paroda vyks iki rugséjo 30 d. .

Vilija VISOCKIENE
Autorés nuotr.

SVARBIAUSIA — DIRBTI NU

... Hesvarbu, kas tu esi ir kq
veiki, jei ko nors tikrai nori, Sis
tavo troskimas yra gimes Pasau-
lio Sieloje. Jj jvykdyti ir yra tavo
misija Zeméje*, — rasé Paulo Co-
elho kiirinyje ,,Alchemikas*.

Asta PETKUNIENE, kuri
teigia, jog Zmogui gyvenime la-
bai svarbu ir mégstamas darbas,
ir sveikata, ir Seimos gerove,
dirba pardaveja Uztiltés par-
duotuveje ,,Aibe”.

,Pardavéja dirbu jau 12
mety. | darba kaskart einu kaip
] Svente. Patinka man. Nors
kartais ilgos darbo valandos
tikrai iSsekina — pavargstu. Juk
klienty, ateinanciy | parduotu-
ve, tikrai daug ir jvairiy: vienas
ateina piktas, norédamas issi-
krauti, kitas nori buti pakalbin-
tas, trecias, rodos, klausinéja
kiekvienos smulkmenos. Tiesa,
yra ir tokiy, kurie ateina jau
tiksliai zinodami, ko nori, ko
reikia®, — sako pasnekove.

Asta vietiné. Kai baige
Dusety K. Biigos viduring
mokykla, nebuvo abejoniy, kur
stoti. Baigusi felcerés studijas
Utenos medicinos mokykloje
(1991 m.), suprato, kad dabar
tikrai iSsipilde jos svajone. Gri-
Zo i gimtaji Dusety miestelj,
gavo darbg Dusety ligoningje.

Apdovanojimas Astai Petkiinienei — uz svary indélj | Dusety krastq.

Darbas jai visada buvo labai
mielas ir brangus. Moteriai ne
tik patiko biti tarp Zmoniy, bet
ir jaustis reikalingai: tada, kai
kencianciam gali nors ir trum-
pam palengvinti skausma, pa-
guosti, suteikti vilties, — tikrai
labai malonu, bet svarbiausia,
kad kolektyvas tikrai buvo pats
nuostabiausias.

,Cia mes buvome kaip ti-
kra Seima. O dirbti man tikrai

nebuvo sunku. Juk kai darbas
patinka, jis niekada nebiina ir
negali buti sunkus®, — kalba
Asta, prisipazindama, kad
sunkiausia buvo pirmakart
susidurti su paciento mirtimi.
Paskui suvoki, kad tai, nors ir
labai skaudu, yra neiSvengiama
ir pakeisti negali nieko. Asta
sako, kad is to laiko, kai dirbo
ligonin€je, prisiminimai patys
brangiausi.

Dusety ligoningje ji ir dirbo
tol, kol ligoniné buvo visiSkai
uzdaryta. Tiesa, Asta ir dabar
Sirdyje jauciasi esanti medike:
visada nori mielai patalkinti,
pagelbeti, padéti likimo nu-
skriaustam, susirgusiam.

Kiek tik save prisimena —jau
ankstyvoje vaikysteje jai labai
patiko gydyti. Tiesa, pacientai
buvo jvairis: kartais leles, kar-
tais katinai (Sypsosi), taciau
balty chalaty visada bijojusi, kai
reikédavo eiti skiepytis ar kai
susirgdavusi angina... Patirta
trauma (kai mergaitei buvo
vos 11 mety) — rimtas posti-
mis rinktis medicing. Iki Siol
prisimena, kai po operacijos,
pabudusi po narkozes, iSvydo
gydytoja chirurga A. Barisevi-
¢iy, pasiremusj ant lovos.

,, Turbiit kiekvieno laimé
— buti sveikam ir daryti tai,
ko nori Sirdis“, — sako Asta (ji
dabar gyvena Sadiinuose, yra
bendruomenés pirmininkes
pavaduotoja) ir pasakoja apie
pagrindinj savo pomegj — labai
megstanti puoseléti grozj —
auginti geles. Geliy daigeliy ji
niekada neperkanti, bet viska
iSsiauginanti pati. Nors, sako,
niekada neskaiciavusi, kiek
lelijy rasiy auga jos gelynuo-
se, taciau prazyde skirtingy

OSIRDZIAl

spalvy Ziedai visada maloniai
dziugina ne tik namiskiy, bet
ir aplinkiniy akis. Patinka jai
ir kambarines gelés — malonu
stebeti, kaip jos auga, kaip
krauna pumpurus, kaip ima
zydeéti. Dabar labiausiai Zavi
gloksinijos.

Aptarnaudama pirkéjus,
Asta maloniai Sypsosi. Nesvar-
bu, kad cia kita veikla, taciau,
kai myli Zmones, ji visada btina
grazi ir prasminga. Svarbiausia
— dirbti nuoSirdZiai.

Dusety senitnijos ir para-
pijos bendruomenés santalkos
pirmininké Aldona Ziliukiené
akcentavo, kad ,,Sadiiny ben-
druomene visada aktyviai talki-
na kiekviena rudenj organizuo-
jamose Derliaus $ventése. Viena
aktyviausiy jos dalyviy yra ir
Asta, niekada neatsisakanti pa-
deti. Kiekvieno bendruomenés
nario indelis yra labai svarbus ir
sveikintinas — kiekvieno iniciaty-
va stiprina ir telkia mus®.

Siemet liepos pradzioje
Dusetose vyko jau SeSioliktoji
tradicine Dusety kraStieciy
Svente, skirta musy krastieciui
poetui Pauliui Sirviui. A. Pet-
ktinienée buvo viena i§ ty, kuri
pelné apdovanojimai uz svary
indélj § Dusety krasta. .

Giedré MICIUNIENE
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Kai atmintis

Citavicius Dusetose pazjsta tikrai visi. Ne kartq du-
setiskiy buvau paklausta, kodél nerasau apie vaistinin-
kq? Apsidziaugiau, kad sutiko pasikalbéti. Nuostabioje
Duseny vietoje Sviesi, jauki sodyba. Ispuoselétas gélynas,
priZitirétas kiekvienas takelis, su meile pakalbintas net
maZiausias aukstyn galvg keliantis augalélis. Todél
pinniausiai ir buvo pasidéiaugta pirmgkart prazydu-
sia magnollja Dideli graZiis jos Ziedai — tai padeka

Zmonéms uz triiisq ir meile.

Romualdas Pranas Citavidius, kitais metais
minésiantis graziq sukaktj, gimé TelSiy rajone. Bai-
gé Zemaités vidurine mokyklg (kurig baiges ir R.
Paksas, ir A. Paulauskas), 1961-1965 metais mo-
kési Kauno medicinos instituto Famacijos fakultete.
Gaves paskyrimq atvyko | Svencionis — VaistaZoliy
perdirbimo fabrikq: trejus metus dirbo inZinieriumi
chemiku. Paskui tapo Svencioniy centrinés vaistinés
vedeéju — Sias pareigas uzéme iki 1974-yjuy.

,»Dusety mieste yra gyvate,

Kuri is maslionkos namus pastate.
Turéjo namq ant dviejy auksty,
Kabino sviestq po pilng Saukstq*,
—taip apie nama, priklausiusj pie-
nininkui, kazkada dainavo Pupy
Déde (aut. — Petras Birzys buvo
karininkas, literatas, dainininkas,
aktorius megejas, etnografas).
Name jau buvo jsikiirusi vaistine,
kai R. P. Citavicius atvyko gyventi
i Dusetas. Taip nuo 1974 mety iki
dabar gyvena ¢ia. ,, Tik nelaimin-
gas zmogus troksta pakeisti savo
gyvenamg vieta, manydamas,
kad ten liks jo vargai ir bédos®,
—ra$o Romualdas.

Tiesa, pradzia Dusetose ne-
buvo lengva: atvyko dar nebaiges
savo disertacijos, kurig rasyti pa-
skatino Lietuvoje gerai zZinoma
vaistininke, Zolininke, etnogra-
fe, habilituota gamtos moksly
daktaré Eugenija Simkiinaité
— jo ideologiné motina, kuri tuo
metu buvo ne tik Lietuvos TSR
vyriausiosios farmacijos valdybos
Vaistazoliy skyriaus vadove, bet
ir Sefavo vaistazoliy fabrika. ,,Ji
tiesiog sugunde rasyti diser-
tacija“, — Sypsosi Romualdas.
Mokslininké tvirtino: ,,O tu zZi-
nai... Ir prisimink, kad kiekvienas
durnius gali padaryti ta pati, ka ir
protingas... Tik kur kas veliau.“

,,1§ tiesy buvo sunku tuo pati-
keti. Bet taip ir buvo. Jei protin-
gas disertacija paraSo per trejus
metus, man neuzteko 10 mety,
nes buvau pirmas respublikoje
Zmogus, kuris paruose ir apsigy-
ne disertacijag nesimokydamas
aspirantiiroje, kaip tada saky-
davome, ,,neatsiraukes® nuo ga-
mybos. O tai kainavo daug daug
laiko. Patvirtinima, kad suteiktas
biologijos moksly kandidato
vardas (Lietuvos nepriklauso-
mybeés laikotarpiu nostrifikuotas
i Gamtos moksly daktaro varda),
gavau 1980 metais, kai Maskvoje
prasidejo Olimpines zaidynes.

Mano disertacija — ,,Sal-
pusniy grybiniai susirgimai®.
Juk serga ne tik Zmonés, bet ir
augalai, net ir vaistiniai. Si tema
buvo labai aktuali, kadangi E.
Simkiinaités iniciatyva 1966 m.
Lazdijy rajone buvo isteigtas
Gerdasiy eksperimentinis vais-
tazoliy uikis, kuriame auginami
vaistiniai augalai.

Cia placiai buvo vykdomi
tyrinéjimai, leidziantys suZinoti
vaistazoliy galimybes ir gresian-
¢ius pavojus, jzvelgti jy auginimo
technologijas. Labai jdomu. Esi
tokiame pasaulyje, kur viskas
— net galimybe daryti nuotrau-
kas. Daug reikalingy jrankiy

sukonstravau pats. O su vei-
drodiniu fotoaparatu bandziau
nusifotografuoti ir reikalingus
knygos puslapius. Deja, kad ir
kaip derindavau — pavykdavo ne
visada“, — pasakoja Romualdas,
pabréZdamas, kad jo mokslinis
vadovas — tuo metu visiems gerai
Zinomas Lietuvos botanikas ir
mikologas Antanas Minkevi-
¢ius, deéstytojaves tarpukario
Lietuvoje: Lietuvos ir Vytauto
DidZiojo universitetuose, spe-
cializavesis Sveicarijoje (Ciuri-
che).

Sio mokslininko pavardeé
buvo tarsi slaptazodis, leidzian-
tis patekti net | Maskvoje esan-
¢ia Lenino vardo biblioteka, o E.
Simkinaité Visasajunginiame
vaistiniy augaly tyrimo institute
buvo puikiai zinoma, todel jos
rekomendacijos visada atverda-
vo duris j biblioteky katalogus.

Taciau pagrindiné R. P. Ci-
tavi¢iaus darbo vieta — vaistiné.
,»Jos veikla 1974 ir 2020 metais
nepalyginama. Ilgg laikg tai
buvo gamybiné vaisting. Tai reis-
kia, kad jie dali vaisty gaudavo
pagaminty, o kita dalj reikejo
gaminti patiems. Pateikus gy-
dytojo iSraSyta recepta, kuriame

1993

600 METU

NUO VYTAUTO
DIDZI0I0
VALDY MO
PRADZIOS

buvo nurodoma sudétis, Cia
buvo gaminama tinktiros, la-
Siukai akims, sudétiniai milteliai,
jvairiis tepalai, sterilios vaisty
formos. Panaikinus vietine vaisty
gamyba, nebereikalingas liko ir
visas vaistinés inventorius.
Dabar vaistininkui pakanka
tik spaudinéti kompiuterio myg-
tukus ir aptarnauti lankytojus...
Nors dar ilgai Zmonés pra-

Romualdas Pranas Citavicius.

Sydavo pagaminti viena ar kitg
vaista — tepala ar miSinuka,
tadiau ilgainiui priprato prie
jau pagamintos produkcijos.
Anksciau vaistinése buvo daug
fasuojama: vata, zuvy taukai,
gliukozes milteliai, marle.
»Sovietiniais laikais rajone
veiké penkios vaistinés. Sian-
dien dalis uzdaryta, dalj pere-
me gigantiSki vaistiniy tinklai.
SavarankiSka liko tik Dusety
vaistine. Liko tie patys provizo-
riai, kuriuos radau 1974 metais®,
—kalba R. P. Citavicius.
Tikriausiai mazai Zinomas ir
toks faktas, kad Lietuvoje eg-
zistavo tik dvi vaistines, kuriose
dirbo moksly daktarai: viena

=5
i=]
<
=)

jho

singo aptarnavimo, iSklausymo,
supratimo.

»Sklandus vaistinés darbas
irgi priklauso nuo ekonomikos:
turi iplauky — gali biti atliktas
remontas, o ir specialisty profesi-
onalumas daug ka reiskia. Tiesa,
Dusety vaistiné buvo registruota
1994 m kovo 3-aja, pradejus kur-
tis UAB, jie tapo akcininkais®,
— kalba R. P. Citavicius, kuriam
keleta mety teko paragauti ir
pedagogo duonos —jis pavadavo
chemijos mokytoja Dusety gim-
nazijoje.

,»Mokytojuy gyvenime daugiau
idomybiy negu vaistininky. Ture-
jau galimybe palyginti skirtingy
laikmeciy mokyklas. Kai a§ mo-
kiausi, turtiné nelygybe nebuvo
tokia ryski: tokiu paciu megztuku
galéjo buti apsirenges ir vargin-
giausios Seimos, ir direktoriaus
vaikas®, — kalba paSnekovas.

Taciau vien steriliu vaistinés
gyvenimu Romualdas neapsiri-
boja: kiek daug ir kokie jdomiis
jo pomegiai. Pirmiausia filatelija,
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Filatelija — vienas is vaistininko pomégiy.

— Vilniuje, kita — Dusetose. O
visi tuo metu vaistin€je dirbantys
provizoriai turéjo ir dabar turi
aukstaji iSsilavinimg bei antra
ar pirma kvalifikacines katego-
rijas. Tiesa, dabartiniais laikais
kategorijos yra panaikintos.

Vaistininkas teigia, kad Zmo-
neés dazniausiai tingi gydytis
vaistazolémis, nes Sis budas
reikalauja ilgesnio laiko: jie
renkasi greitesnj biidag — naudoja
cheminius preparatus. Vartojant
vaistazoles, vieno recepto néra:
ju poveikis priklauso nuo dau-
gelio savybiy. Eksperimentuoti
negalima — vaistininkas neturi
gydyti, o tik paaiSkinti gydytojo
iSraSyty vaisty vartojima. Zino-
ma, iSskyrus nereceptinius ir
pirmosios pagalbos atvejus.

Vaistineéje tenka neretai
pagalba suteikti, ypac, Sirdinin-
kams.

»INepaliksi juk Zzmogaus li-
kimo valiai. Kartais parvezu ir
zmones, turin¢ius namuose slau-
gomy ligoniy — jsigytas dideles
sauskelniy pakuotes nestis labai
nepatogu, ypac¢ gyvenantiems
toléliau®, — kalba vaistininkas,
kuris stengiasi, kad dusetiSkiams
niekada netrikty vaistinéje ne
tik reikalingy vaistiniy prepara-
ty, bet ir zmoniskumo — déme-

kuria domisi nuo penkeriy. Ech,
net akys suZzibo, pamaéius visa
kolekcija Lietuvos pasto Zenkly
— nuo paciy pirmyjy, iSleisty
Lietuvoje 1918 metais, iki dabar-
tiniy... Kita kolekcija — Soviety
Sajungos Zenklai: nuo Romualdo
gimimo iki Sajungos zlugimo;
Nepriklausomos Estijos pasto
Zenkly 10 mety fragmentas.
Labai prasmingas hobis, nors
ir atimantis daug laiko, — giminés
genealogija. ,,Kas Tu? Tau padés
suzinoti antkapiy paminkly jra-
Sai. I8 kur Tu? Pamatysi pasizit-
réjes i savo gimines, savo kaimo
istorija, savo gimty viety aprasy-
mus. | ka Tu panaSus? Tau padés
bent i§ dalies suZinoti ir atsakyti
proteviy gimimo datos, jy uzsie-
mimai, profesijos, pomégiai, nu-
veikti darbal iSlikusios senos fo-
tografijos ar dokumentai, — raso
R. P. Citavicius savo knygel¢je
»Sabuliy giminés genealogija“,
iSleistoje 2014 metais, kurioje
nagrinéjama nuo 19 a. vidurio
iki 1985 mety (Tévo mirties)
zmonos Dalios giminés istorija:
— Einant metams, prarandame
ne tik artimuosius, bet ir atmintj
apie juos. Nyksta zmoniy atmin-
tis. Kilo noras surinkti j vieng
vieta dokumentus, prisiminus
papasakoti bent dalelyte to, ka
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pasiseké suZinoti ar iSgirsti apie
Sia giming, kas dar iSliko, nors
»liko tik trupiniai dokumentinés
medziagos, archyvai, baznyti-
niy knygy — kriksto, santuokuy,
mirties akty iraSai, gyventojy
suraSymo suvestines, asmeniniai
archyvai, senos nuotraukos®.

Jau iSnagrinétas ir Jo gimi-
nystés medis: pirmieji gimineés
dokumenty irasai, kuriuos pavy-
ko rasti, 1500 metai — i$ antrinio
Saltinio matyti, jog Citaviciai
Mstislavo vaivadijon atsikele b-
tent tada; o paskutinis — Tevelio
mirtis, nes tiesiog mangs, kad
apie save raSyti paprasciausiai
nedera — tai turi daryti kiti. Tiesa,
i§ Tévo puses paveldétas herbas
Prus I, pagal moteriska — herbas
Natarcz, — liudija esant bajoris-
kos gimineés palikuoni...

Rasyti apie §j zmogy galima
daug. Jis tikrai turi ka papasakoti,
parodyti, paaiSkinti. Vartau Jy Sei-
mos fotoknyga (iSleista 2018 me-
tais) ir skaitau: ,,AS negaliu rasyti
tai, ko nemaciau ir negirdé¢jau.
NesaZininga. Juk taip surédytas
gyvenimas. Metei i veidrodinj
ezera akmenuka, nubangavo, nu-
vilnijo. Bet jei to paties momento
nematei ar nepastebéjai, akmenu-
kas nuskendo, bangelés nurimo.
Ir net neisivaizduoji, kad buvo
pliumpt.“

Viskas pedantiskai sude-
liota, iSsaugota: nuotraukos,
dokumenty kopijos, Zemélapiy
fragmentai, net rasteliai. Graudu
ar dziugu, bet Sviesa uZlieja Sirdi,
kai $vyti ne tik Zmogaus linkéji-
mai ir rasysena. Kitame segtuve:
,»Keliong, skirta paminéti Dalios
ir Romualdo Citavi¢iy 55 m. san-
tuokai“. Tai mar§ruto, jamZinan-
¢io jy bendro gyvenimo metus ir
nusidriekusio nuo Dusety j Vil-
niy, Olstyna, Gdanska, Torune,
Varsuva. Balstoge;, Augustavq,
Seinus ir vel i§ Vilniaus grizusio
Dusetas... Tauri ta kelioné — kaip
ir metai, kaip ir priesaika Auks-
Ciausiajam — Myleéti...

,»Ne vien didikai kuré Lietu-
vos istorija. Siais laikais svarbesni
vaidmeni istorijoje vaidina ne
karaliai, o paprasti, eiliniai kras-
to Zmones. Tai jie viska kuria ir
stato. Jie valstybés pagrindas®,
—raSo R. P. Citavi¢ius knygeléje
»Sabuliy gimineés genealogija“.

Tikrai Jie — tie nepaprastai
paprasti — $viesuoliy Saknis pa-
Velde](-;, tvirta lietuviska dvasia
i$saugoje, minties stiprybe iskele
—kiiré ir tebekuria misy istorija.
Ta, kurioje gyvenome vakar, ir
ta, kad galétume gyventi rytoj.
Nes siandien —néra. Tai dazniau-
siai tik akimirka tarp dviejy daty,
kurios Zymi musy gyvenima...

Zmogus ir laikas. Sunku pa-
sakyti, kuris stipresnis. Laikas su-
geba paslépti, iStrinti. Bet stiprus
zmogus geba atgaivinti, branginti
ir saugoti. Atmintis daznai nugali
laika... Lo .

Giedré MICIUNIENE

Autorés nuotr.
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Mirtis issivede ....

Gal ten, kur saulé SviecCia,

Gal ten, kur skausmo, ripesciy néra.

Néra ty ZodZiy, kurie Siandien Jus paguost
galety,

Vien litdesys ir atminties tiesa ....

Skaudzia netekties ir liudesio valanda
mirus seseriai Genovaitei nuosirdziai
uzjauc¢iame JANINA KASKAUSKIENE.

Dusety Své. Trejybés baznyéios choristai ir
vargonininké Jolita

Zmogus iseina
taip pat, kaip svecias,
kurio tu laukei
ir kuris paliko
grazy prisiminima.
(A. Drilinga)

NuosSirdziai uzjau¢iame JANINA
KASKAUSKIENE dél sesers Genovaités
mirties.

Telydi Jus paguoda ir dvasios stiprybé Sia
sunkia netekties valanda.

Kulturos centro Dusetu dailés galerijos motery
ansamblis ,Svaja“ ir motery choras ,Versmyna“

é‘ﬁ'ﬁkinimas

Gerb. Adele Karcinskiene,

... Zmogus grazus, kai vertina kitus, kai savo sirdj gera dalija
lyg lietaus laSus...
Sveikiname 80-ojo Jubiliejaus proga. Tegu VieSpaties
ranka Tave lydi visada.
Dusety baznycios Gyvojo RoZinio draugija

Miela Janina Sakaliene,

sveikiname su 85-mecio Jubiliejumi, linkime, kad Dievas
laiminty Tave ir suteikty gausiy maloniy gyvenimo kelyje.
Dusety baznycios Gyvojo RoZinio draugija

KVIETIMAS

| Dusetas
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Birstono kurortas ne-
pakartojamas savo uni-
kalia gamta ir Nemuno
kilpy vingiais. Kurortas
apdovanotas natiiralios
gamtos turtais: trykStan-
Ciais mineralinio vandens
Saltiniais, gydomuoju pur-
vu, Svariu oru ir palankiu
sveikatai klimatu. Zarasy
rajono nejgaliyjy drau-
gijos nariai dZiaugiasi
aplanke $i seniausiq ir
graziausiq Lietuvos bal-
neologijos kurortq.

Tik atvykus | BirStona
mus pasitiko Bir§tono ne-
igaliyjy draugijos pirmi-
ninke Julé Senavaitiené
ir mus po miesta pasi-
ruoSusi lydeti gide Nijolé
Juozaitiené. Ekskursija
prasidéjo nuo BirStono
Sv. Antano Paduviecio
baznycios. Baznycia yra
neogotikinio stiliaus, vi-
duje trys navos, o moza-
ikines grindys i§ akmens
ploks¢iy. Baznycia puosia
aukstas bokstas, o Sven-
toriy juosia Zema miiro
siena. Baznycioje vyksta
sakralinés muzikos kon-
certai.

Mateéme lauke jrengta
takeli, kur visi norintys ba-
somis kojomis eina akme-
niniu grindiniu, kuriame
kas pusantro metro keicia-
si pavirSiaus danga — nuo
Svelnaus smelio, jvairaus
dydzio akmeny iki egliy
Saky bei kankoréZiy.

XIX a. vokieciy dvasi-

vivaldyhes sdlimistracijos

Benjaminas Sakalauskas

Kelionés dalyviai prie Birutés Saltinio Birstone.

Ispudzial grjzus 1S Birstono

ninko Sebastiano Kneipo
sveikatinimo metodais pa-
remta procediira néra tik
smagus pasivaikSc¢iojimas.
Ji gerina kraujotaka, akty-
vina medziagy apykaita,
padeda atstatyti imuning
sistema. Kojas atgaivinti
galima mineralinio van-
dens baseine, o rankas iki
alkiiniy merkti j specialy
mineralinio vandens fon-
tana.

Siame take auga vais-
tiniy ir aromatiniy augaly
kolekcija. BirStono sveika-
tinimo paslaugy kurorte
taikoma S. Kneipo filosofi-
ja, kurioje susijungia penki
natiiralaus sveikatinimo
elementai: vaistazoliy ir
vandens terapija, subalan-
suota mityba, judéjimas
bei harmonija.

Didziausia miesto
dovana jo lankytojams —
nemokamas mineralinis
vanduo. Mineraliniu van-
deniu, trykstanciu i§ Biru-
tés Saltinio bei Geltonosios
biuvetes, pasimégavome ir
mes. Pasigrozéjome Birs-
tono kurhauzu, kuris 2006
m. jraSytas i architektiiros
paveldo objekty sarasa.

PasivaikS¢iodami prié-
jome prie Vytauto kalno.
Tai vienas auksciausiy ir
zinomiausiy XIV a. pab.
piliakalniy Lietuvoje. Ant
jo stovejo mediné BirStono
pilis, kuri buvo vienas i§
Vytauto medzioklés dvary.
UZlipus j Vytauto kalna,
atsiveria nepakartojama
Nemuno kilpos panora-
ma. VaikSinédami Nemu-
no krantine (ilgis apie 2
km), sustojome ties Sviesia
rausvo granito skulptiira

Vytautui Didziajam (skulp.
G. Jokiibonis).
UZsukome pailseéti i
,Birutes vilg“. Cia visi
norintys gali kvépuoti svei-
katai naudingu minera-
linio vandens prisotintu
oru, ilsétis, atgauti jégas,
mankstintis, daryti jogos
pratimus, gurksnoti vais-
tazoliy arbatg. Paviljone
— mineralinio vandens ba-
seinas, fontanas, vandens
garinimo siena. Paviljonas
veikia iStisus metus. Tai
ne komercinis objektas,
iejimas nemokamas.
Ekskursija teseme to-
liau vaikS$¢iodami po $va-
ry, ramy, gélémis iSpuosta
BirStona. BirStone néra
Sviesofory. Net zoliapjo-
ves dirba be garso. Uze-
jome j BirStono sakralinj
muziejy, skirta arkivys-
kupo kankinio Teofiliaus
Matulionio atminimui.
BirStono neigaliyju
draugijos pirmininkes J.
Senavaitienes kvietimu
aplankéme draugijos kiiry-
biniy darby paroda-parda-
vima. Parodos eksponatai
labai jvairis, kruopsciai at-
likti. Galima jsigyti vériniy,
apyrankiy, segiy, nériniy,
mezginiy, Zaisly ir pan.
BirStono parke yra
mineralinio vandens ga-
rinimo bokStas. Dviem
puslankiais i$ vySniy Sa-
keliy sudéliotos sienos,
kuriomis teka mineralinis
vanduo. Vienoje sienoje
yra tunelis. Naktj bokstas
apsviestas. Bir§tono mies-
to centrinis parkas — tai
miSkas mieste. Cia daug
taky, kur yra iSdéstytos
jvairios skulptiiros.

Aldonos Ziliukienés nuotr.

Valanda paplaukio-
jome Nemuno vingiais
pramoginiu laivu ,,Vyte-
nis“. Laivas dviejy auksty.
Plaukdami meégavomes
pakranciy vaizdais, gro-
Zéjomis parko Zaluma,
BirStono pastatais, gy-
dyklomis. Kelioné laivu
tesiasi iki garsiosios kon-
glomerato uolos — Ozky
peciaus. Tai nejprasta 6
metry uola, kuria sudaro
gana tvirtai susispaudes
smelis, zZvyras, gargzdas
ir rieduliai. Senoveje Cia
meégusios lipti stirnos, vie-
tiniy vadintos ozkomis.

Ekskursija baigéme
aplankydami auksciausia
apzvalgos boksta Lietu-
voje. Boksto apzvalgos
aikstelé — 45 metry auks-
tyje, viso boksto aukstis
— 55 metrai; 92 metrai
virs$ juros lygio. Tik pabu-
vojes danguje, supranti,
kokiame graziame kraste
gyveni, koks kerintis kras-
tovaizdis atsiveria prie$
misy akis. Mokslininkai
teigia, kad Nemuno kilpos
—unikalus reiskinys ne tik
Lietuvoje, bet ir visose le-
dyninio reljefo paplitimo
Zonose.

Dziaugiamés pasirinke
ispudinga kelione i BirSto-
na. Dauguma ¢ia pabuvo-
jo pirma karta, kiti buve
labai seniai. Keliaukime
— Lietuva nuostabi.

NuoSirdziai dékojame
Zarasy rajono nejgaliy-
ju draugijos pirmininkei
Vilhelminai Dubnikovai
uz organizuota kelione |
Birstona. .

Laima GORPINIC
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